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Significant Impact

‘Een gezonde, vrije wereld met gelijke kansen voor iedereen.’ 
Aldus het visiedocument van de Radboud Universiteit, 
Significant Impact. En de missie van het Radboudumc luidt als 
volgt: ‘To have a significant impact on health and healthcare.’ 
Zo verwoorden de universiteit en het Radboudumc hun ambities 
om antwoorden te vinden op de uitdagingen waar we als maat-
schappij voor staan. 
Het Radboud Fonds laat zich inspireren door deze missies – zie 
ook in 2023 de projecten die gerealiseerd zijn dankzij de vele 
betrokken donateurs, actievoerders en stichtingen. De onder-
zoekers hebben door u de kans gekregen om projecten te 
starten en concrete resultaten te bereiken. Zo bereiken we 
samen meerwaarde. Ook in 2023 heeft het Radboud Fonds de 
vleugels verder kunnen uitslaan, waarmee het fonds nu een 
breder palet aan activiteiten financiert binnen Het Amalia Fonds, 
het Radboud Oncologie Fonds en het Radboud Studentenfonds, 
en een groeiend aantal Fondsen op naam. 

Een van de hoogtepunten van het jaar was in september het 
Gala, een grootse wervingsactie voor een zeldzame kanker in 
de bijzondere ambiance van Paleis Het Loo. Het gala was 
bijzonder omdat het is gestart als een particulier initiatief van de 
Patiëntenvereniging Speekselklierkanker. Die wist ons te vinden 
en samen konden we er echt iets groots en onvergetelijks van 
maken. Een concreet voorbeeld van hoe wij samen met onze 
donateurs impact hebben kunnen maken, is de inrichting van 
het Traumacentrum in het Amalia Kinderziekenhuis. Kinderen 
met ernstige trauma of brandwonden krijgen in dit nieuwe 
centrum de beste zorg, op kindermaat gesneden in een prettige 
omgeving, met ook ruimte voor de ouders en andere gezins-
leden. Van geheel andere orde, maar met dezelfde hartverwar-
mende inzet gerealiseerd, is het initiatief van Open Boek, dat 
dankzij donaties in 2023 de vleugels verder heeft kunnen 
uitslaan. Dit initiatief voor en door studenten creëert met video-
films en informatiebijeenkomsten meer openheid over de 
mentale gezondheid van jongeren, om zo hun veerkracht te 
versterken. 

Het zijn voorbeelden die het bestaansrecht
van het Radboud Fonds onderstrepen: 
impact maken! Dit is ook dit jaar weer 
gelukt dankzij u. Hartelijk dank.

Rick van Erp, voorzitter van het bestuur 
van het Radboud Fonds

RAPHAËL DUIVENVOORDEN, ARTS EN UNIVERSITAIR 
HOOFD DOCENT, PAGINA 17
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20 APRIL | JAARLIJKS DONATEURS­
EVENT RADBOUD FONDS OVER 
BEHAALDE RESULTATEN
Op de avond van 20 april werden 
donateurs en relaties van het 
Radboud Fonds tijdens een groots 
event bedankt en bijgepraat over 
de behaalde onderzoeksresultaten 
en de impact daarvan. Na een 
welkom door Bertine Lahuis, voor-
zitter van de Raad van Bestuur van 
het Radboudumc, werd door 
diverse onderzoekers een inhoude-
lijk programma verzorgd. Zo 
schetste kinderregieverpleegkun-
dige Olaf Gerdes een toekomst van 
het kinderziekenhuis als een plek 
zonder pijn, stress en angst, en 

verzorgde hoogleraar Paula Fikkert 
een lezing over de eerste duizend 
dagen als basis voor een taalvaar-
dige toekomst. Aandacht voor een 
duurzame toekomst was er ook. 
Tom Stobernack vroeg aandacht 
voor de milieu-impact van de zorg, 
een sector die zelf aanzienlijke 
milieuschade veroorzaakt. Een 
voorbeeld gaf hoogleraar Milieu-
kunde Ad Ragas, in een lezing over 
de gevolgen van medicijnresten in 
het milieu. De avond werd omlijst 
met dankwoorden van de voor-
zitter van het College van Bestuur 
Daniël Wigboldus en van Marcel 
Slenders, directeur van het 
Radboud Fonds.

2023
in vogelvlucht

DONATEURS IN BEWEGING VOOR 
RADBOUD ONCOLOGIE FONDS 
Met een keur aan acties kwamen 
donateurs in 2023 in beweging 
voor het Radboud Oncologie Fonds. 
En ‘beweging’ mogen we letterlijk 
nemen. Zo haalde Astrid Schoon-
brood in een sponsorloop in 
oktober geld bij elkaar nadat een 
uitgezaaid melanoom was gecon-
stateerd bij haar vader. Haar toen 
vijfjarige dochter Philou begeleidde 
haar op de fiets (foto). Astrid blikt 
terug op een immunotherapie voor 
haar vader: “Deze vorm van behan-
deling is nog vrij nieuw en meer 
onderzoek is nodig om de effecten 
nog groter te maken.” In november 
is haar vader alsnog aan de ziekte 
overleden. 
Bij de Ronde van Nijmegen, een 
fietstour op de laatste zondag van 
juni, stond onder meer Marieke ten 
Tusscher aan de start. Als onder-
zoeker en fysiotherapeut fietste zij 
samen met zes collega’s geld bij 

elkaar voor onderzoek naar 
beweegzorg bij zeldzame kanker. 
“Deze patiëntengroep wordt vaak 
niet opgenomen in wetenschap
pelijke studies. Hoewel het aantal 
patiënten per tumorsoort klein is, 
vormen ze samen een aanzienlijk 
deel van alle kankerpatiënten.” 
Indrukwekkend was de actie in  
de zomer van 2023 van Elvira 
Nijkamp: na een diagnose borst-
kanker in 2022 doorliep ze een  
lang behandeltraject met chemo, 
immunotherapie en een amputatie, 
waarna ze het aandurfde om een 
jaar later een voetreis te onder-
nemen: de 570 kilometer lange 
pelgrimstocht tussen Florence  
en Rome. Het opgehaalde geld  
gaat naar onderzoek naar het 
CDH1-gen. De inzet is een eerdere 
opsporing van de kans dat mensen  
maag- of borstkanker oplopen.

Dank aan deze en alle andere  
actievoerders!
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ONDERZOEK NAAR BEWEGEN 
TEGEN DEPRESSIE
De laatste jaren is er steeds meer 
aandacht binnen de gezondheids-
zorg voor leefstijl en preventie, 
zeker ook binnen de geestelijke 
gezondheidszorg. Daarom is de 
actie ’Kom in beweging tegen 
depressie’ gestart. Er zijn steeds 
meer aanwijzingen voor de  
heilzame werking van bewegen. 
Sporten kan depressieve symp-
tomen helpen verminderen en 
soms zelfs voorkomen.  
Zo is de zogeheten Psychomoto
rische Therapie (PMT) inmiddels  
integraal onderdeel van het 
dagprogramma voor opgenomen 
patiënten in het Radboudumc.  
Elke dag staat in het teken van 
beweging: een ochtendwandeling, 
ontspannende (yoga)sessies en 
actieve sport- en spel activiteiten. 
Voor poliklinische patiënten zijn  
er ook nog aanvullende beweeg
modules te volgen zoals hardlopen 

en spinning. Hierbij is het van vitaal 
belang om lichaams beweging af  
te stemmen op de individuele 
behoeften van elke patiënt, een 
inzicht dat nu nog ontbreekt  
voor diverse patiëntgroepen.  
Via de actie ’Kom in beweging tegen 
depressie’ kunnen donateurs het 
onderzoek naar dit fijnmaziger 
inzicht ondersteunen. 

MARATHON NEW YORK TEGEN ZIEKTE 
VAN PARKINSON 
Parkinson is een van de snelst groeiende 
hersenziekten, met in Nederland meer 
dan 55.000 patiënten en wereldwijd 
meer dan 8,5 miljoen. De verwachting is 
dat deze getallen in de toekomst alleen 
maar oplopen en genezing is nog altijd 
niet mogelijk. Intussen vergt het ontwik-
kelen van een goede, effectieve behan-
deling veel tijd en kostbaar weten
schappelijk onderzoek. Voor Gerard 
Begieneman (69 jaar) was dit het sein om 
in actie te komen, ook omdat in zijn eigen 
omgeving de ziekte steeds vaker toeslaat: 
bij klanten, kennissen, vrienden en 
recentelijk ook in zijn eigen familie.  
Hij heeft besloten om zijn belangrijkste 
passie, en deels ook beroep – het hard-
lopen – in te zetten om geld in te 
zamelen voor onderzoek naar parkinson. 
Om het onderzoek naar een genees-
middel een boost te geven, heeft hij in 
november 2023 de marathon van New 
York volbracht.

NIEUWE BOOST VOOR WEBSITE STOELTJESDANS
Yvonne van den Berg is ontwikkelingspsycholoog 
aan de Radboud Universiteit, waar ze ook studeerde. 
Haar onderzoek richt zich op relaties met leeftijds
genoten en op de sociale ontwikkeling van kinderen. 
Yvonne's missie is bij te dragen aan een veilige, inclu-
sieve omgeving op school, waarin kinderen zich elk 
op hun eigen manier maximaal kunnen ontwikkelen. 
Dat is minder vanzelfsprekend dan het lijkt. Als een 
van de eersten deed ze onderzoek naar het belang 
van een doelgerichte klasindeling voor het welzijn en 
functioneren van kinderen. In 2015 richtte ze daar-
voor de website Stoeltjesdans op, die met inmiddels 
14.000 gebruikers bovendien bijdraagt aan weten-
schappelijk onderzoek. Onder meer door deze voort-
gang in onderzoek is Stoeltjesdans aan verbetering 
toe. Yvonne gebruikt hiervoor het crowdfunding 
platform van het Radboud Fonds.

AMALIA KINDERZIEKENHUIS VERZACHT 
LEED MET HERINNERINGSKISTJE
Als je noodgedwongen afscheid moet nemen 
van je kind, zoek je naar manieren om met 
dit grote verdriet om te gaan. Een herinne-
ringskistje kan steun geven, omdat het 
verlies dan een tastbaar plekje krijgt. Een 
herinneringskistje is een kistje met daarin 
dierbare en persoonlijke dingen van het 
overleden kind. Zoals een buisje met een 
haarlok, een hand- en voetafdruk, foto’s en 
een notitieboekje om alle gebeurtenissen in 
op te schrijven. Dankzij diverse donateurs 
krijgen ouders van niet-levensvatbare kindjes 
en van overleden kinderen sinds kort het 
herinneringskistje. Een mooi handgemaakt, 
houten kistje met voorop een boom afge-
beeld. Dit helpt om het verlies een plekje te 
geven. Ook lanceerde het kinderziekenhuis 
het Amalia-konijn: voor elke donatie van 
€17,50 kan een kind zo’n konijn cadeau 
krijgen. In 2023 werden 175 kinderen blij 
gemaakt met het knuffelkonijn.
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Nieuw fonds 
voor studeren 

in het buitenlandin het buitenland

Paul Tummers 
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Met een gulle schenking wil Paul Tummers studenten 
aanmoedigen buitenlandervaring op te doen. En dit in 
het bijzonder in de duurdere landen. “Kosten van 
levensonderhoud mogen geen belemmering zijn om 
een tijdje naar de universiteit van je dromen te gaan.”

Paul Tummers (1943) doneert een 
aanzienlijk deel van zijn vermogen, 
al wil de schenker het bedrag niet 
noemen. “Dat doet er niet toe”, zegt 
de voormalig student, docent en 

bestuurder van de Radboud Universiteit. “Het 
is een substantieel bedrag; die indicatie is mij 
voldoende.”

Tummers genoot zijn vormingsjaren als student 
klassieke talen en culturen en wiskunde aan de 
Radboud Universiteit, midden jaren zestig. 
Daarna werd hij docent en onderzoeker in mid­
deleeuwse (en later ook) antieke wijsbegeerte 
aan dezelfde universiteit, en vervulde hij een 
groot aantal bestuursfuncties, zoals voorzitter­
schappen van de Universiteitsraad, van de 
Studentenkerk en (25 jaar lang) het SNUF, een 
voorloper van het Radboud Fonds. “SNUF heeft 
in die jaren veel subsidies verstrekt aan 
 studenten die een deel van hun studie of stage in 
het buitenland wilden doen. Die ervaring heeft 
mij tot het idee van dit fonds geleid.”

“Ik heb geen kinderen, en ik ben 
op een gegeven moment gaan 
nadenken om met mijn geld ook 
iets terug te doen voor de univer­
siteit die me mede heeft 
gevormd.” Aanvankelijk stond de 
donatie genoemd in zijn testa­
ment, maar die is eruitgehaald 
en naar voren getrokken. 
“Nu kan ik ook zelf een beetje 
genieten van de besteding.”

INTERNATIONALISERING 
STIMULEREN
Het Fonds Tummers komt 
beschikbaar voor Neder landse 
studenten in de geestesweten­
schappen – bachelor en master – 
die een deel van hun studie of 
stage in het buitenland willen 
volgen. De gelukkige studenten 
worden door de Radboud 
Universiteit geselecteerd uit 

' Nu kan ik ook zelf een beetje 
genieten van de besteding.'

FO
TO

 R
AD

BO
U

D
 F

O
N

D
S Paul Tummers en Rick van Erp 

bij de ceremoniële bekrachtiging van 
het Fonds Tummers.  

7RADBOUD FONDS 2023



de aanvragers van een National 
Scholarship, een beurs waarvoor het 
ministerie van OCW twee derde ter 
beschikking stelt. De laatste portie  
moeten studenten financieren uit ande­
re middelen, wat voor sommigen een 
extra drempel kan opwerpen voor een 
verblijf in de duurdere landen. 

Dankzij het Fonds Tummers komt voor 
deze studenten vanaf het studiejaar 
2024–2025 het extra benodigde geld 
beschikbaar. De naamgever wil bevor­
deren dat de kosten van levensonder­
houd geen doorslag geven in de keuze 
van studenten, “maar dat ze echt kun­
nen kiezen op basis van een relevante  
universiteit en opleiding.”
Tummers noemt het opdoen van een 
buitenlandervaring een van de belang­
rijkste pijlers van academische educatie, 
vooral voor personen die daarna func­
ties gaan bekleden in Nederland. Maar 
dan wel – zeker voor de geestesweten­
schappen – echt internationaal, niet 
uitsluitend in het Engels. “Zo werden in 
mijn tijd studenten in de klassieke talen 
geacht om artikelen en boeken niet 
alleen in het Latijn en Grieks te kunnen 
lezen, maar ook in het Frans, Italiaans 
en Engels."

De universiteiten maken de laatste jaren 
volgens hem veel sier met hun inter­
nationale ambities, wat volgens hem 
vooral inhoudt dat de deuren wijd 
openstaan voor studenten van buiten  
de grens. “Wat je ziet is dat steeds meer 
curricula daarom in het Engels worden 
aangeboden, maar dat is niet de 
internatio nalisering die ik voorsta.” 
Tummers wil bevorderen dat studenten 
juist ook kennismaken met andere talen 

en culturen dan het Engels. “Ik zie het als van groot 
belang dat Nijmeegse studenten, vooral die in de 
 geesteswetenschappen, hun neus steken in andere talen 
en culturen.” 

‘GEDROOMDE AMBASSADEURS’
Het fonds is voor studenten uit drie faculteiten: lette­
ren, theologie en wijsbegeerte én de faculteit sociale 
wetenschappen. Dat zijn de studies die ook raken aan 
mijn eigen achtergrond, motiveert Tummers de selectie. 
In zijn eigen studie- en werkzame leven aan de univer­
siteit is Tummers’ wereld groter geworden door zijn 
bestuurswerk. “Ik vind het van groot belang dat je über­
haupt ervaringen opdoet buiten je studie, ik had in 
mijn jaren naar wetenschappelijke instituten in Rome 
of München kunnen gaan, dat is er helaas door het 
vele bestuurswerk niet van gekomen.”

Op 21 december 2023 heeft Rick van Erp, voorzitter  
van het Radboud Fonds, de overeenkomst met Paul 
Tummers feestelijk beklonken. Hij noemt het heel 
waardevol voor het Radboud Fonds dat voormalig 
medewerkers van de universiteit op deze manier kracht 
bijzetten aan hun band met hun alma mater. “Dit zijn 
de gedroomde ambassadeurs. Dat Paul Tummers deze 
schenking doet is prachtig. Dit nieuwe fonds is een 
heel mooi wapenfeit.”

Van Erp deelt met Tummers een grote belangstelling 
voor de klassieke talen. “Het klikte des te meer omdat 
mijn vroegere docent Latijn op het Titus Brandsma 
Lyceum in Oss bij Tummers heeft gestudeerd.” Net als 
Tummers noemt Van Erp internationalisering van de 
opleidingen een groot goed."Internationale studenten 
weten hun weg naar de universiteit goed te vinden, 
maar onze studenten steunen in een buitenland­
ervaring verdient een impuls. Wij gaan er alles  
aan doen om het fonds onder de aandacht van de  
studenten te brengen.”

Tummers: “Mijn fonds geeft studenten de extra  
impuls om de buitenlandervaring op te doen die ik  
zelf heb gemist.”• 

'Ik vind het van groot belang 
dat je ervaringen opdoet buiten 
je studie.'
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'We kunnen nu 
onderzoek doen 
naar depressies 
na bevalling'

FO
TO

 B
ER

T 
BE

EL
EN Madelon Hendrix-Riem is als 

universitair hoofddocent 
ver bon den aan het Behavioural 
Science Institute van de Radboud 
Universiteit.

“Na de bevalling hoor je natuurlijk 
op een roze wolk te zitten. Maar 
ongeveer tien tot vijftien procent 
van de moeders ervaart deze 
periode eerder als een zwarte wolk, 
door depressieve gevoelens. Dit 
wordt ook wel een postpartum 
depressie genoemd. Het is een 
onderwerp dat momenteel nog vrij 
weinig aandacht krijgt, vooral als 
je bedenkt dat zo'n grote groep 
moeders deze sombere gevoelens 
ervaart.”

“Een postpartum depressie is niet alleen 
vervelend voor de moeder, maar blijkt op 
de lange termijn ook nadelige gevolgen te 
kunnen hebben voor het kind. 

Moeders met een postpartum depressie 
reageren minder adequaat op de signalen 
van hun kindje, wat kan leiden tot een on-
veilige hechting. Dit betekent dat het kind 
de moeder niet ervaart als een veilige ha-
ven of als een bron van steun en troost, 
waardoor het zich minder optimaal kan 
ontwikkelen. Op de lange termijn kan dit 
resulteren in een grotere kans op een 
kwetsbare mentale gezondheid of 
gedragsproblemen. 
“In mijn eerder onderzoek is gebleken dat 
mensen met een wat hogere oxytocine-
niveau sensitiever zijn, en iets beter en 
adequater reageren op signalen van hun 
kindje. Het bleek dat gezonde vaders en 
vrouwen zonder kinderen, na toediening 
van oxytocine, bij huilgeluiden van baby’s 

minder activiteit vertoonden in hersen-
gebieden die belangrijk zijn voor angst en 
juist meer in de gebieden die belangrijk 
zijn voor empathie en emotieherkenning. 
In ons nieuwe onderzoek willen we bekij-
ken of dit middel ook behulpzaam is voor 
moeders met een postpartum depressie. 
“We dienen de oxytocine toe aan de moe-
ders in de vorm van een neusspray. Ons 
eigen budget was te beperkt om de 
sprays aan te schaff en, wat nu wel kan 
dankzij de mensen die ons via het 
 Radboud Fonds ondersteunen. Zij dragen 
bij aan onderzoek waarmee ik een 
 verschil wil maken voor moeders met 
 depressieve gevoelens."
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Gala in Paleis Het Loo voor zeldzame kankers 

‘Zoveel inzet is  
niet in woorden  

te vatten’
van Wicher in 2017 groeide zijn vrouw Saskia uit tot een van de 
drijvende krachten van de vereniging, met als voorlopig hoogte-
punt haar inzet voor het gala in Het Loo. “Het was hartverwar-
mend om mee te maken dat zovelen zich belangeloos hebben 
ingezet, of tegen een zacht prijsje meededen.” Zo praatte Erik de 
Zwart het gala aan elkaar, nam de befaamde JP de veilinghamer 
ter hand, en werden optredens verzorgd door onder meer de 
Groningse volkszanger Daniël Oostra, zelf in 2021 gediagnos
ticeerd met en behandeld voor speekselklierkanker.

De ambiance in de stallen van het 
paleis is sprookjesachtig. Verspreid over 
22 tafels maken de genodigden zich op 
voor een prachtig diner, met daarbij 
een bijzondere veiling, waarvan de 
opbrengst ten goede komt aan onder-
zoek naar beweegzorg in de kanker
behandeling, in het bijzonder de speek-
selklierkanker." Koks van de allerbeste 
restaurants in Nederland – verzameld 
in de Alliance Gastronomique - brengen 
de gerechten op tafel, en spelen boven-
dien een rol in de veiling, waarbij 
geboden kan worden op een diner in 
hun sterrenrestaurants. Ook kunst
objecten, weekendreizen en een 
bezoek aan de Grand Prix in Monaco 
gaan onder de hamer. De veiling bracht 
maar liefst 140.000 euro op.

De drijvende kracht achter het gala is 
de Patiëntenvereniging Speekselklier-
kanker, opgericht in 2015 door een 
aantal patiënten, onder wie Wicher 
Löhr. Het gala in Het Loo is een vervolg 
op een eerder gala van de vereniging, in 
2016 in het Amsterdamse Okura Hotel, 
toen goed voor een opbrengst van 
ongeveer twee ton. Na het overlijden 

Een hoogtepunt in 2023 voor het Radboud Fonds was  
het Taste4Life Gala in Paleis Het Loo, dat in september  
150 gasten bijeenbracht om bij te dragen aan onderzoek naar 
zeldzame kankers. De opbrengst – 140.000 euro – is voor 
hoogleraar Carla van Herpen een geweldige steun in de rug. 
“Dit is een vliegwiel voor ons onderzoek.”
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Bij de bekendmaking van het eindbedrag, met van links naar rechts: Gerard Wollerich (voorzitter 
Alliance Gastronomique), Marieke Löhr, Danny Löhr, Saskia Löhr, Carla van Herpen en Erik de Zwart.

NODELOOS LEED
“De bijeenkomsten zijn belangrijk om  
de patiënten bij elkaar te brengen”, zegt  
Saskia Löhr, in het dagelijks leven werk-
zaam in een van de sterrenrestaurants 
van de Alliance, het Koetshuis in 
Bennekom – door haar en Wicher groot 
gemaakt, en inmiddels in handen van 
hun zoon. “Het is zó belangrijk dat juist 
voor de zeldzame kankers meer onder-
zoeksgeld beschikbaar komt. Al het werk 
voor het gala is de moeite waarde 
geweest, elke euro is er één.” 

De onbekendheid van een ziekte als 
speekselklierkanker maakt onbemind, en 
leidt tot nodeloos leed omdat artsen de 
ziekte niet tijdig herkennen. Met 160 jaar-
lijkse nieuwe diagnoses krijgen artsen 
soms nooit, of hoogst zelden met de 
ziekte te maken. “Het is belangrijk om de 
bekendheid te vergroten”, zegt Saskia. 
“Als tandartsen of huisartsen de ziekte 
eerder herkennen, kunnen de patiënten 
beter behandeld worden.”
Saskia spreekt vol lof over Carla van  
Herpen. “Bij elke bijeenkomst van onze 
vereniging is ze aanwezig.” Van Herpen, 
afdelingshoofd medische oncologie en 
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hoogleraar Rare Cancers - de eerste op dit 
gebied in Nederland - stond in 2015 aan de 
wieg van de patiëntenvereniging voor de 
speekselklierkanker. “Het is belangrijk om 
juist deze patiënten samen te brengen”,  
motiveert Van Herpen haar inzet. “Patiënten 
met een zeldzame kanker voelen zich vaak 
eenzaam. Want vrienden en familie kennen 
de ziekte niet, en ook voor zorgverleners is 
het vaak onbekend.”
Speekselklier- en ook hoofd-halskanker 
genieten de speciale belangstelling van Van 
Herpen, al geldt haar verhaal voor alle 223 
kankervarianten die gelden als ‘zeldzaam' (op 
een totaal van 260 kankers). Ze vat de euvels 
van deze varianten samen: er is een vertra-
ging in het stellen van de goede diagnose, er 
zijn minder adequate therapieën voor-
handen, en er worden minder klinische 
studies opgezet. Dit leidt tot een relatief 
slechtere overleving voor deze patiënten in 
vergelijking tot hun lotgenoten in de meer 
gangbare kankervarianten.

MEER ONDERZOEK
De patiëntenvereniging heeft met haar  
120 leden bergen werk verzet voor het 

Taste4L gala. Dat Van Herpen steeds aanhaakt, is omdat het 
mes aan twee kanten snijdt: de vereniging is geholpen met 
meer informatie, en zijzelf overlegt met de  patiënten over input 
voor haar onderzoek. “Ik laat de patiënten altijd meedenken 
over de besteding van onze gelden, en ze zijn zeer gemotiveerd 
om mee te doen.” Vaak neemt Van Herpen een van haar 
nieuwe, jonge onderzoekers mee naar een patiëntenbijeen-
komst. “Die komen daar altijd met meer energie van terug.  
In contact met patiënten besef je nog beter waarom we  
dit werk doen.”

De opbrengst van het laatste gala wordt ingezet voor onderzoek 
naar beweegzorg, een nog onontgonnen terrein binnen de  
zeldzame kankers. “Met de bijdragen van de donateurs kunnen 
we nieuwe wegen inslaan, ook als aanmoediging voor meer 
onderzoek." En dat onderzoek heeft niet alleen betrekking op de 
speekselklierkanker, maar op veel meer vormen van zeldzame 
kankers. “De waarde van beweegzorg is een open deur, 
iedereen weet wel dat bewegen belangrijk is, maar het onder-
zoek hiernaar betreft tot nu toe alleen de veel voorkomende 
vormen van kanker. Hoe het ingezet kan worden in de  
zeldzamere vormen, daar weten we nog niet genoeg vanaf.” •
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Met de speciale MRI-couveuse 
blijven de allerkleinsten in een veilige 
omgeving en op temperatuur.
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'Meer veiligheid en minder stress voor de kwetsbare pasgeborene'Het zou voor de zorg aan kwets-
bare, pasgeboren kinderen een 
uitkomst zijn: bij het Radboudumc 
Amalia Kinderziekenhuis hopen 
ze vurig op de komst van een MRI-
couveuse. Kinderarts-neonatoloog 
Katerina Steiner legt uit waarom. 
‘Zo’n MRI-couveuse levert verschillende 
voordelen op. Op onze Neonatale Inten-
sive Care Unit (NICU) liggen kinderen die 
intensieve zorg en permanente bewaking 
nodig hebben. "Ze zijn te vroeg geboren 
(vanaf 24 weken), hebben aangeboren 
afwijkingen of zijn door zuurstofgebrek 
tijdens de bevalling in de problemen 
geraakt. Een MRI-scan geeft een gedetail-
leerd beeld van de hersenen. Veel nauw-
keuriger dan een echografi e. Daardoor 
helpt MRI om de juiste diagnoses te 
stellen, vooruitzichten te bepalen en 
doelgerichte behandelingen te starten. 
Ook bij andere organen, zoals het hart, 
kan een MRI-scan bijdragen aan een 
goede behandeling. 

Omdat MRI met magnetische straling 
werkt, mogen gewone, metalen 
couveuses niet de MRI-ruimte in. Daar-
door moeten we pasgeboren baby’s nu 
nog uit hun couveuse halen, van de 
beademing en monitor loskoppelen en ze 
vervolgens overtillen richting de MRI-
ruimte. Dat brengt bij kwetsbare kinderen 
risico’s met zich mee. En buiten de 
couveuse is het, vooral bij erg vroegge-
boren kinderen, moeilijk om ze op tempe-
ratuur te houden. Daarbij worden de 
kinderen door al die handelingen 
onrustig, waardoor we ze vaak slaapmedi-
catie moeten toedienen. Dat is eveneens 
risicovol, want die medicatie kan de 
ademhaling onderdrukken. Dit alles is 
met een metaalloze MRI-couveuse te 
voorkomen. Deze kunnen we gewoon
in de MRI-ruimte brengen en alle beade-
mingsapparatuur en monitor zitten er 
al aan vastgekoppeld. Bovendien blijft 
het kind zo in de veilige omgeving en 
op temperatuur.

Een aantal andere academische kinderzie-
kenhuizen beschikt al over een MRI-
couveuse. Van hen weten we dat de zorg 
voor de allerkleinsten daarmee veiliger en 
sneller wordt. Het bespaart veel hande-
lingen en scheelt bij het maken van een 
MRI-scan per kind ongeveer een uur. 
Daardoor komt de MRI-ruimte ook eerder 
beschikbaar voor andere patiënten. Maar 
bovenal is zo’n MRI-couveuse prettiger 
voor kinderen: daarin zijn ze rustiger en 
bewegen ze minder, wat de kwaliteit van 
de MRI-beelden ten goede komt. Wij 
hopen dat de donateurs ons via het 
Radboud Fonds blijven ondersteunen 
om deze couveuse mogelijk te maken." 



Feiten en cijfers  
2023

Totale inkomsten in 2023:  
€ 6.394.510 Totale inkomsten in 2022: € 3.729.400
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Inkomsten uit fondsenwerving 
3.330 
donateurs  
geven jaarlijks 
een vast bedrag

8.291  
online  
donaties

462 
online  
actie­
voerders 

21 
fondsen op 
naam  

Particulieren

€ 1.283.638
Bedrijven

€ 306.026

Nalatenschappen

€ 181.000

Organisaties 
zonder winst-
streven

€ 4.472.373

Overige baten 
(sponsoring)

€ 151.473



Totale besteding:  € 2.702.638

Projecten Katholiek Documentatie Centrum	 € 	 48.445 

Onderzoek Alzheimer	 € 	 50.000

Onderzoek Psychiatrie	 € 	 52.000

Onderzoek Center for Language Studies	 € 	 62.597

Beurzen studenten	 € 	 72.047

Onderzoek Maag Darm Lever (FoodforCare)	 € 	 75.000

Onderzoek Nefrologie	 € 	 125.000

Onderzoek Neurologie	 € 	 139.979

Studentenleven en studentenwelzijn	 € 	 173.412

Onderzoek Kindergeneeskunde 
(Amalia kinderziekenhuis)	 € 	 260.044

Onderzoek Genetica	 € 	 348.000

Onderzoek Oncologie 	 € 	1.062.900

Diversen 	 € 	 233.214
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Besteed aan de doelstelling:
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Op de tweede 
verdieping 
van het 
Radboudumc 
zoeken drie 

mannen in witte pakken 
naar een wereldwijde  
primeur. Pipetjes en maat­
bekers verraden serieus 
onderzoek, maar waarnaar 
precies? “We zijn hier bezig 
om de oorzaak van IgA-
nefropathie beter in beeld  
te krijgen”, legt Raphaël 
Duivenvoorden uit. “Het 
gaat om een langzaam voort­
schrijdende ziekte die nier­

schade veroorzaakt. In 25 tot 50 procent 
van de gevallen leidt het tot nierfalen, 
waarna dialyse of een transplantatie 
nog de enige oplossing biedt. Op  
dit moment is de reden waarom  
IgA-nefropathie zich bij sommige  
mensen ontwikkelt nog onduidelijk en 
ook is er nog geen goede behandeling.”

VOORTVARENDE START
Precies om die reden startte 
Duivenvoorden in juli 2021 met zijn 
onderzoek naar het ontrafelen van  
IgA-nefropathie in de nieren, dat een 
voortvarende start kreeg dankzij een 
donatie aan het Radboud Fonds.
“De donateur heeft zelf IgA-
nefropathie”, vertelt Duivenvoorden. 
“Hij zag zijn nierfunctie geleidelijk ver­
slechteren, tot die zelfs helemaal weg­
viel. Hij heeft contact met mij gezocht 
en was bereid was om financieel mee te 
werken aan onderzoek naar zijn ziekte. 
Er waren qua behandeling weinig opties 
en überhaupt was er weinig bekend over 
de oorzaak van zijn ziekte, daar zag hij 
natuurlijk graag verandering in komen. 
Daarna hebben we elkaar ontmoet en 
uitgebreid over zijn ziekte gesproken.”	

Sinds vorig jaar werkt arts en universitair  
hoofddocent Raphaël Duivenvoorden aan 
baanbrekend onderzoek naar een zeldzame 
nierziekte: IgA-nefropathie. “Dankzij een 
bijzonder gulle donatie van een patiënt, 
kunnen we onderzoek doen dat ons inzicht 
gaat bieden in de oorzaak van de ziekte.”

Radboud Fonds 
stimuleert onderzoek  
naar bijzondere  
nierziekte 

Nils Rother, Raphaël Duivenvoorden en 
Tomas Post op het laboratorium. 
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Tijdens de ontmoeting legde de arts uit 
hoe hij te werk zou gaan, en gaf hij een 
indruk van de bestemming van een 
eventuele donatie. “Ik heb hem een 
behoorlijk ontmoedigend verhaal verteld, 
want onderzoek doen duurt lang en de 
uitkomst is onzeker. Het is een proces 
waarbij je één puzzelstukje probeert te 
vinden dat misschien in een groter 
geheel past. Het kan jaren duren voordat 
dit nieuwe inzichten oplevert.”
Uiteindelijk heeft dat een zeer gulle 
donatie opgeleverd van 375.000 euro. 
“Daarmee kan ik één iemand aanstellen 
voor een vierjarig promotieonderzoek.”

FIJNMAZIGER BEHANDELING
De behandeling van de ziekte tot nu toe 
heeft nogal wat haken en ogen. Een 
hoeksteen van de behandeling is de ver­
laging van de bloeddruk. Ook kun je 
proberen te behandelen met een langdu­
rige kuur prednison, maar dit heeft veel 
bijwerkingen, is lang niet altijd effectief 
en werkt vaak maar tijdelijk. Sinds twee 
jaar is er meer interesse vanuit de farma­
cie en worden andere middelen onder­
zocht. “Die lijken effectief”, zegt 
Duivenvoorden. “Dus dat biedt zeker 
perspectief.” Verbeteringen zijn boven­
dien te verwachten in de bepaling voor 
welke patiënt welke behandeling het 
meest effectief is. 

Hoewel academisch onderzoek volgens 
Duivenvoorden per defi nitie iets is voor 
de lange termijn, worden op de korte 
termijn wel degelijk resultaten verwacht. 
“De behandeling sturen met biomarkers 
in de urine kan redelijk snel toepasbaar 
zijn voor patiënten. Welke patiënt heeft 
baat bij ontstekingsremmers en welke 
juist niet? Daar verwachten we redelijk 
snel antwoord op te hebben.”

EEN VERSCHIL MAKEN VOOR 
PATIËNTEN
Tomas Post is de student die de PhD­
aanstelling kreeg. “Ik vind het geweldig 
om een bijdrage te mogen leveren aan 
dit onderzoek”, zegt hij enthousiast. 
“Naast het in kaart brengen van de ziek­
te, spreekt de samenwerking met andere 
ziekenhuizen me enorm aan. Het inter­
nationale karakter maakt dit werk divers 
en aantrekkelijk.” Zo heeft Post bijvoor­
beeld contact met onderzoekers uit 
Duitsland, Engeland en Zweden. “Het is 
interessant om bij collega's aan te haken 
en uit te leggen wat wij hier doen. Zo 
kunnen we de ziekte steeds beter in 
kaart brengen.”

De vriezer van het Radboudumc ligt 
inmiddels vol materiaal, voor onderzoek 
naar bloed, urine, speeksel en ontlasting. 
Post: “We kijken bijvoorbeeld naar ont­
stekingseiwitten, die ook in de urine 
kunnen zitten. Het doel is om uiteinde­
lijk via een simpel urinetestje te meten 
in welke fase van het ziekteproces 
iemand zit.”

Ook post­doctoraal onderzoeker Nils 
Rother geniet van zijn werk in het lab. 
“Elke dag kan een doorbraak betekenen 
in het onderzoek. We zijn bezig met iets 
waar bijna niemand iets vanaf weet, dat 
maakt het bijzonder. We kunnen de eer­
sten zijn die straks het verschil maken 
voor patiënten, dat is waar je het uitein­
delijk voor doet.”

DONATEUR OP BEZOEK
Voor de donateur blijft zijn betrokken­
heid niet bij een eenmalige gift. “De 
meneer, die verder anoniem wil blijven, 
komt één keer per halfjaar bij ons 
langs”, aldus Duivenvoorden. “We pra­
ten dan in een gezellige setting en leggen 
uit wat de ontwikkelingen zijn. Hij is erg 
geïnteresseerd.” 

Ook Nils en Tomas zijn aanwezig bij het 
overleg met de donateur. “Het onder­
zoek wordt zo tastbaar voor de patiënt”, 
zegt Duivenvoorden. “En voor ons is het 
waardevol om de verantwoordelijkheid te 
voelen om iets betekenisvols met het 
geld te doen. Het voelt directer en ver­
sterkt de intrinsieke motivatie.”

Duivenvoorden noemt het geld van de 
donateur een beloftevol zaadje. “De 
stam van de boom is nu in zicht en met 
onze resultaten moet de boom verder 
groeien. Zo bouwen we het project uit 
op de lange termijn, maar ik ben 
erg trots op wat we nu al hebben 
neergezet.” •

'Elke dag kan 
een doorkbraak 
betekenen.' 
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Dirigent Peter Overduin (links) en 
Radboudumc­onderzoeker Richard ten Broek

Peter Overduin is dirigent van de goede-
doelen-koren Choir4Hope en het 
Inspire2LiveChoir. In 2023 en 2024 
zingen ze twee ton bij elkaar voor het 
darmonderzoek van Richard ten Broek.

Nadat in 1995 bij zijn vrouw Karin 
borstkanker werd geconstateerd, 
richtte Peter Overduin in 2011 het 
koor Inspire2LiveChoir op, in 2014 
gevolgd door Choir4Hope. Beide 
koren richtten zich aanvankelijk op 
het onderzoek naar borstkanker. 
Inmiddels steunen ze ook andere 
varianten, zoals alvlees klierkanker 
en sinds 2023 het darmkanker-
onderzoek van het Radboudumc. 
“We steunen met name onderzoek 
voor kankertypes die voor veel 
mensen herkenbaar zijn”, 
zegt Overduin.

De twee koren hebben voor het onder-
zoek naar darmkanker al anderhalve ton 
bij elkaar gezongen, driekwart van het 
beoogde doel. Dit geld wordt ingezet voor 
betere beeldvorming van darmkanker. 
“En dit moeten we letterlijk opvatten”, zegt 
onderzoeksleider Richard ten Broek. Met 
nieuwe MRI-scantechnieken wil hij de 
‘hoog-risico-kankers’ eerder op het spoor 
komen. Er zijn steeds meer aanwijzingen 
dat chemo voorafgaand aan een operatie 
eff ectiever is bij hoog-risico darmkanker. 
“Voor een kwart van de hoog-risico-groep 
is een chemo achteraf niet eff ectief, terwijl 
de bijwerkingen erg belastend zijn.” Een 
vroegere diagnose met vroegtijdige 
chemo zal naar verwachting een beter 

resultaat opleveren bij de operatie, en 
minder kans op uitzaaiingen. “Dit soort 
fundamenteel onderzoek, met nog 
 ongewisse uitkomsten, is moeilijk te 
 fi nancieren uit de reguliere fondsen”, zegt 
Ten Broek. “Bovendien zijn er altijd meer 
ideeën dan potjes. Dankzij de donateurs 
van het Radboud Oncologie Fonds 
kunnen we nu echt vernieuwde dingen 
doen, high risk, high gain.” Peter Overduin 
brengt zijn koren in 2024 graag nog een 
paar keer in stelling om het Radboud 
Oncologie Fonds hierbij te helpen. 
“We gaan tot de twee ton, met heel 
 toegankelijke liederen, van Edelweiss tot 
klassiek. We noemen dit een  repertoire 
met een lach en een traan.”

'Zingen met een 
lach en een traan'

Concerten
Het Inspire2liveChoir en 
Choir4Hope verzorgen in 2024 
twaalf concerten voor het 
Radboud Oncologie Fonds. De 
opbrengsten komen ten goede 
aan de aanstelling van een 
promotieonderzoeker en aan 
vernieuwde software voor de 
MRI-scanning.
www.peter­overduin.nl
www.inspire2livemusic.nl
www.choir4hope.nl
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Nieuw 
traumacentrum 
voor kinderen 

'Kinderen hebben 
een andere 

behandeling nodig 
dan volwassenen.'
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Kinderen met ernstige 
trauma of brandwonden 
worden in het Radboudumc 
behandeld in een nieuw 
opgericht centrum. Hier 
krijgen ze goede, op 
kindermaat gesneden zorg  
in een prettige omgeving. 

Een verkeersongeval, huiselijke 
ongelukken zoals een val van de 
trap, een beet van een hond of 
brandwonden door frituurvet of 
spelen met vuurwerk. Ook voor 

kinderen zit een ongeluk helaas in een 
klein hoekje, waardoor ze in het zieken-
huis belanden. Hoe beter de zorg en 
behandeling zijn toegesneden op kinde-
ren, hoe beter ze er weer uit komen.

Het Radboudumc heeft nu als eerste in 
Nederland binnen het Amalia kinderzieken­
huis een traumacentrum ingericht, specifiek 
voor kinderen met ernstige of meervoudige 
verwondingen. Het centrum kon er komen 
dankzij donaties via onder meer het 
Radboud Fonds. 

DIRECT PARAAT 
Als een belangrijke plus van het nieuwe cen­
trum noemt kinderchirurg Manouk Backes 
de veel betere coördinatie van de zorg. Bij 
een kind met traumatisch letsel komt veel 
kijken: naast chirurgische zorg ook bijvoor­
beeld fysiotherapie, ergotherapie, psychische 
zorg en pedagogische bijstand. Tot voor kort 
moest dit team bij binnenkomst van een 
kind met ernstig letsel ad hoc worden opge­
trommeld. In het nieuwe centrum staat
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het  team onmiddellijk 
paraat. “Nu bellen we niet 
om mensen in te schakelen, 
maar om hen af te bellen als 
ze niet nodig blijken te zijn. 
Dat is een groot verschil”, 
zegt Backes. “Alle noodzake­
lijke disciplines zijn nu 
direct betrokken bij de zorg.” 

Grote winst is bovendien  
dat er niet alleen aandacht  
is voor het kind met letsel, 
maar ook voor de ouders en 
broertjes en zusjes. Malou 
Holtzer, verpleegkundig  
specialist, noemt als voor­
beeld een recent verkeers­
ongeval, waarbij de ouders 
met een ernstig gewond kind 
en het broertje op de trau­
ma-afdeling terechtkwamen. 
“Voorheen stond veelal 
alleen het chirurgisch team 
paraat om het kind te red­
den, maar was het afwach­
ten of er nog aanvullende 
steun voorhanden was.” 
Backes vult aan: “De chirurg 
moet natuurlijk alle aan­
dacht richten op het in leven 
houden van het kind. Voor 
de zorg van de omstanders 
zijn anderen nodig. Nu staan 
er meteen medisch-pedago­
gische hulpverleners klaar 
voor de ouders en andere 
betrokkenen.”

Ook met meer inzicht in hersenletsel is 
nog veel winst te boeken. “We willen 
beter weten wat op langere termijn het 
effect is van de kleinere bloedingen in 
het hoofd. We zijn al begonnen om 
meer kinderen langer te gaan volgen.” 

Verder is er nog een wereld te winnen 
met preventie en extra voorlichting. 
Holtzer wijst op het aanhaken bij cam­
pagnes van veiligheid.nl, het kenniscen­
trum voor letselpreventie. “Ook in en 
rond het huis is nog veel te verbeteren”, 
zegt Holtzer, “bijvoorbeeld met het 
voorkomen van heetwaterverbrandin­
gen of hondenbeten.”
 
Backes wil meer aandacht voor dit soort 
vaak terugkerende trauma’s, die relatief 
gemakkelijk zijn te voorkomen. “Met 
fietshelmen voor fatbikers zou ik graag 
iets aan het gedrag willen veranderen. 
Jongeren vinden het niet cool een helm 
te dragen, maar ze kunnen nog niet 
inschatten wat er kan gebeuren bij een 
val op het hoofd.”•

NIEUWE GIPSKAMER 
Dankzij donaties via het Radboud Fonds werd het 
centrum in 2023 verrijkt met een nieuwe gipska­
mer en een geavanceerde dieptemeter voor brand­
wonden. Voorheen werden kinderen verwezen naar 
een gipskamer in het reguliere ziekenhuis. “Het 
kind kwam dan tussen de volwassenen te liggen,  
in een weinig kindvriendelijke ruimte”, zegt 
Backes. In het traumacentrum staat kindvriende­
lijkheid juist voorop, met fleurige aankleding van 
de gangen. En de plafonds in de behandelkamers 
tonen het kind op een behandeltafel een prachtige 
blauwe wolkenhemel. “We zouden onze kamers 
nóg kindvriendelijker kunnen maken”, zegt Backes.  
“Er zijn dromen genoeg die we nog graag willen 
verwezenlijken, ook met steun van het Radboud 
Fonds.”

Holtzer zou graag, net als in het collega-kinder­
ziekenhuis in Utrecht, een muziekruimte willen, 
een plek waar kinderen altijd terechtkunnen om 
muziek te luisteren of te maken. “Muziek is voor 
veel kinderen een mooie uitlaatklep. Ideeën voor  
de aanschaf van een piano zijn er al.” Een andere 
wens is een verblijfkamer voor de familie op de 
Pediatrische Intensive Care Unit (PICU).

WERELD TE WINNEN 
Ook voor research hebben Backes en Holtzer een 
wensenlijstje. Zo is er meer onderzoek nodig naar 
de behandeling van traumatisch letsel bij kinderen. 
“Kinderen hebben een andere behandeling nodig 
dan volwassenen, dus wat er bekend is over bij­
voorbeeld orgaanletsel bij volwassenen kan je niet 
zomaar vertalen naar kinderen”, zegt Backes. Er  
is meer inzicht nodig in het effect van bepaalde 
medicatie, zoals bloedverdunners of juist middelen 
die de bloedstolling bevorderen. 

'Het is nooit het kind  
met letsel alleen dat zorg 
nodig heeft, denk ook  
aan het gezin.'
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Marsleider Henny Sackers (links) 
haalt Daniël Wigboldus binnen 
op de Via Gladiola. 

Coll egevoorzitt er 
Daniël Wigboldus 

loopt de Vierdaagse 
uit voor 'Radboud 100'

Dansende wandelaars, dj’s in 
voortuinen, feestvierende 
studenten en vooral heel veel 
gladiolen. De sfeer op de Via 
Gladiola, zoals de St. Annastraat 
heet op de laatste wandeldag van 
de Vierdaaagse, zat er weer goed 
in. De editie van 2023 was extra 
bijzonder door de inzet van een 
wandelaar die werd binnengehaald 
in toga. 

Die eer kwam toe aan college voorzitter 
Daniël Wigboldus, die de Vierdaagse 
heeft volbracht – vier keer veertig kilome-
ter - om aan dacht te vragen voor het 
honderd jarig bestaan van de Radboud 
Universiteit. Zijn deelname hield verband 
met ‘Radboud 100’, een initiatief van het 

Radboud Fonds om in dit feestjaar met 
tal van initiatieven de maatschappelijke 
inzet van de universiteit te bekrachtigen.
Radboud 100 blijft niet beperkt tot het 
jubileumjaar. Ook na dit jaar blijft het 
Radboud Fonds initiatieven selecteren 
om onder de aandacht te brengen van 
donateurs, voor extra ondersteuning. 
Zo werd in het jubileumjaar aandacht 
gevraagd voor het project Future Dikes, 
een onderzoek naar de manier om met 
rijke beplanting op de dijken niet alleen 
de biodiversiteit te dienen, maar ook de 
dijken te versterken. Dit was tevens een 
van de doelen waarvoor Daniël 
Wigboldus liep op de Vierdaagse. Ook 
liep hij voor het project om vluchte-
lingenstudenten de mogelijkheid te 
bie den aan de universiteit te komen 

studeren. “Beide projecten illustreren 
op een mooie manier de missie van onze 
universiteit om bij te dragen aan een 
gezonde, vrije wereld met gelijke kansen 
voor iedereen.” Die extra inzet motiveer-
de de collegevoorzitter om de Vierdaagse 
te voltooien. Het jaar eerder liep hij zijn 
eerste Vierdaagse, waarin hij drie dagen 
volbracht. “Dat vond ik al behoorlijk 
pittig. Door dit jaar mee te lopen voor 
Radboud100 voelde ik een verantwoor-
delijkheid om vier dagen uit te lopen.”
Wigboldus nodigt andere mensen van 
harte uit hem te volgen in steun voor 
Radboud100-projecten. “De projecten die 
langs deze weg mogelijk worden, raken 
aan de kern van onze universiteit.” 
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Projecten voor en 
door studenten  

in 2023

Dankzij donaties heeft Open Boek Nijmegen de vleugels 
verder kunnen uitslaan. Voorzitter Coen Vulders is 
student Geneeskunde en stond eind 2020 aan 
de wieg van dit initiatief, met als doel om 
verhalen over depressies dichterbij de 
jeugd te brengen.  

Vulders was destijds zelf in behandeling 
voor een depressie, en merkte dat het 
beschikbare materiaal vooral was afge-
stemd op de oudere doelgroep. Het initia-
tief, dat sinds de oprichting behoorlijk in de 
lift zit, beoogt bovendien meer openheid over 
mentale gezondheid onder jongeren te creëren. 
Open Boek is een etalage met videofilms gericht op 
jongeren, over onder meer de culturele achtergrond, seksuele 
geaardheid, vanuit de gedachte dat zulke factoren invloed 
uitoefenen op ieders mentale veerkracht. Het initiatief organi-
seert verder bijeenkomsten waarin jongeren onder begelei-
ding van deskundige professionals kunnen praten over hun 
eigen ervaringen met mentale klachten. De jongeren kunnen 
dan bijvoorbeeld vertellen over de eerste keer dat ze klachten 
hebben ervaren en over de wegen naar hulp. De professio-
nals kunnen daarna vanuit hun eigen vakgebied gerichte tips 
en uitleg geven.

KWETSBAAR OPSTELLEN
In een van de video’s geeft Vulders een aantal tips die hem 
hebben geholpen, bijvoorbeeld de aanbeveling om je 
problemen met andere te delen. “Praat, praat, praat”, roept 
Vulders op. Het hoeft er niet allemaal in een keer uit, en het 

delen van je problemen helpt als je het combineert 
met bijvoorbeeld een wandeling. “Weet dat er veel 

mensen zijn die je kunnen en willen helpen”, aldus de 
bemoedigende oproep van Vulders. 
In een interview voor Voxweb vertelde Vulders dat het praten 
over zijn problemen hem steeds beter afgaat, mede op basis 
van een stage die hij liep in een huisartsenpraktijk, waar hij 
regelmatig mensen ontmoette die ook met mentale problemen 
worstelen. Zijn eigen ervaringen neemt hij mee in zijn advies 
aan patiënten. “Dat zorgt naast het medische advies voor een 
persoonlijke noot. Als ik me kwetsbaar opstel, creëert dat 
verbinding tussen mij en de patiënt”, aldus Vulders op Voxweb.

Open Boek organiseert onder meer evenementen als kook­
workshops en fungeert als platform om nieuwe mensen te leren 
kennen en om eenzaamheid tegen te gaan. Zie de website voor de 
agenda van evenementen en de vlogs, en voor het terugkijken of 
livestreamen van de lezingen: www.openboeknijmegen.nl

Open Boek brengt jongeren  
met depressie bij elkaar

COEN VULDERS: 

'Weet dat er veel  
mensen zijn die je kunnen 
en willen helpen.'
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Een subsidie van het Radboud Fonds 
heeft voor Martha Mwangi de deuren 
geopend naar de jaarlijkse AMID 
Masterclass Internationale Ontwik-
keling. “Ik wil een positieve impact 
hebben op het leven van kwetsbare 
bevolkingsgroepen over de hele 
wereld.”

Wat zijn de hete hangijzers in internatio-
nale ontwikkeling? Wat maakt organisa-
ties impactvol? En hoe kunnen we 
werken aan meer gelijkwaardige partner-
schappen? In een serie van negen bijeen-
komsten biedt de AMID Masterclass de 
cursisten de laatste inzichten over de 
belangrijkste onderwerpen in internatio-
nale ontwikkeling. In elke masterclass ligt 
de focus op interactie en diepgaande 
discussie met een (internationaal) weten-
schappelijke expert en de medecur-
sisten. Hierbij wordt de opgedane kennis 
toegepast in de eigen dagelijkse praktijk 
en kunnen de deelnemers hun erva-
ringen uitwisselen met professionals met 
verschillende achtergronden.
Een van de deelnemers van de lichting 
2023 was Martha Mwangi, werkzaam 
bij iMPACT direct, een stichting voor 
ondersteuning en adviezen voor kleine 
spaar- en kredietcoöperaties wereldwijd. 
Als programmamanager kreeg ze de 
kans deel te nemen aan de cursus, mede 
mogelijk gemaakt met steun van 
Radboud Fonds. “Het heeft me onschat-
bare kennis en inzichten in het veld 
opgeleverd”, aldus Mwangi in een terug-
blik, “en me bovendien geholpen mijn 
persoonlijke motivaties, interessege-
bieden en professionele doelen te 
verkennen”. Ze kan nu haar motivatie 
voor haar werk nog beter onderstrepen: 
“Ik wil een positieve impact hebben op 
het leven van kwetsbare bevolkings-
groepen over de hele wereld.” In haar 
werk wil ze mensen bijstaan om alles 
eruit te halen wat erin zit, met name op 
gebied van onderwijs, gezondheidszorg, 
armoedebestrijding en gendergelijkheid.

Martha Mwangi zet stappen vooruit 
in masterclass ontwikkelingssamenwerking

EEN BLIJVEND 
VERSCHIL MAKEN
Als een van de sterkste 
punten van de master-
class noemt ze de 
focus op problemen 
in de echte wereld, 
waarbij ze dankzij de 
praktische ervaringen en 
interactieve oefeningen 
zich een nog beter beeld 
heeft kunnen vormen van 

wat nodig is voor een 
betere wereld, op 

gebied van onderwijs, 
gezondheidszorg, 
armoedebestrijding 
en gendergelijkheid. 
Mwangi: “De 

masterclass heeft 
niet alleen mijn tech-

nische vaardigheden en 
kennis aangescherpt, 

maar ook mijn passies en 
sterke punten afgestemd op de 

eisen van het ontwikkelingsveld, wat me 
helpt om in mijn werk een blijvend 
verschil te kunnen maken.”

AMID Masterclasses Internationale 
 Ontwikkeling is onderdeel van AMID, 
het trainingsinstituut van de Radboud 
Universiteit dat zich richt op internationale 
samenwerking en de Duurzame 
 Ontwik kelingsdoelen. Zie: www.ru.nl/rcsw

MARTHA MWANGI: 

''De masterclass helpt me 
om een blijvend verschil 

te kunnen maken.'

Ook in 2023 heeft Students Fight Cancer Nijmegen op verschillende 
manieren bijgedragen aan aandacht en fi nanciële ondersteuning 
voor het oncologisch onderzoek binnen het Radboudumc. Met het 
organiseren van activiteiten en acties wil de stichting zoveel mogelijk 
studenten betrekken in de strijd tegen kanker. Studenten worden 

opgeroepen eigen acties 
aan te maken om geld in te 
zamelen, bijvoorbeeld met 
sportactiviteiten, het bakken 
van cupcakes of het organi-
seren van een pubquiz. 

Studenten dragen bij aan
baanbrekend kankeronderzoek

opgeroepen eigen acties 
aan te maken om geld in te 
zamelen, bijvoorbeeld met 
sportactiviteiten, het bakken 
van cupcakes of het organi-
seren van een pubquiz. 

Meer informatie: 
sfcnijmegen.voorradboudfonds.nl
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Het Radboud Fonds leverde een bijdrage aan het 
DEI train the trainers-programma. Met dit 
programma wil de universiteit de diversiteit, 
gelijkwaardigheid en inclusie bevorderen, om zo 
een meer gastvrije gemeenschap te zijn voor 
mensen met diverse achtergronden.

In dit programma worden studenten opgeleid om 
coach te worden, om bijvoorbeeld in hun eigen 
vereniging workshops te organiseren over diversiteit 
en inclusie, denk aan een programma over gender 
of sociale veiligheid. Veertien studenten zijn op deze 

manier door ervaren trainers opgeleid: in een vijf-
daagse training hebben zij tal van competenties 
geoefend, zoals het ontwikkelen van een workshop-
programma, presentatievaardigheden, het 
verzorgen van een eindpresentatie en het 
opbouwen van een duurzame band tussen de deel-
nemers. Daarna gingen deze studenten aan de slag 
met een eigen workshop, waarbij 255 studenten en 
medewerkers werden bereikt. Op deze manier 
leverde het programma een waardevolle bijdrage 
aan een cultuur van sociale veiligheid en inclusie op 
de campus. 

Ondersteuning voor 
trainingsprogramma diversiteit en inclusie

Sinds 2023 heeft de universiteit haar eigen ‘community 
garden’, een moestuin die wordt onderhouden door 
studenten en medewerkers van de universiteit. Het 

Radboud Fonds droeg bij met de aanschaf van plantgoed. 
De ondersteuners van de tuin zijn enthousiast. ‘Leuk dat 

je naast je werk of studie een extra plek  
hebt om elkaar te ontmoeten.’

Een enthousiaste groep studenten en 
medewerkers onderhoudt de tuin. Er zijn 
regelmatige ‘klusdagen’ om de tuinspullen te 
onderhouden en de perken in te zaaien dan 
wel te oogsten, afhankelijk van het seizoen.  
Een aantal initiatiefnemers heeft praktijk-
kennis opgedaan bij ‘Gelukkige Groentes’, een 
verbond van twee ecologische nabijgelegen 
moestuinen dat ook het zaaigoed heeft gele-
verd – dit laatste mede mogelijk gemaakt 
door een bijdrage van het Radboud Fonds.  
De klusdagen hebben een tweeledig doel: 
naast het wroeten in de grond is de tuin 
ook opgezet als plek voor ontspanning en 
ontmoeting voor studenten en medewerkers. 
Radboud-medewerker Annemarieke Graat, 
een van de initiatiefnemers: “Niet alleen 
mensen met groene vingers zijn hier welkom. 
Je kunt ook van de tuin gebruikmaken om 
bijvoorbeeld met je team of werkgroep te 
overleggen, zie de tuin ook als een extra 
vergaderruimte in het groen.”

Bijdragen aan de 
moestuin van de 

Radboud Universiteit

'Niet alleen mensen met groene 
vingers zijn hier welkom.'
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Jaarrekening 2023

De volledige jaarrekening is te vinden op 
www.radboudfonds.nl 
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BALANS PER 31 DECEMBER 2023 
(NA WINSTBESTEMMING) 

€ €

ACTIVA

Immateriële vaste activa 33.161

Materiële vaste activa 1

33.162

Vorderingen 5.852.552

Liquide middelen 4.126.323

9.978.875

Totaal 10.012.037

STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2023 
(NA WINSTBESTEMMING) 

€

BATEN

- Baten van particulieren 1.464.638

- Baten van bedrijven 306.026

-	Baten van andere organisaties 		
	 zonder winststreven

4.472.373

- Overige baten (bijdragen Radboud 
Universiteit en Radboudumc)

101.242

- Overige baten 151.473

Som van de baten 6.495.752

LASTEN

Besteed aan doelstellingen 2.702.638

Wervingskosten 368.567

Kosten van beheer en administratie 75.632

Som van de lasten 3.146.837

Saldo voor financiële baten  
en lasten

3.348.915

Saldo financiële baten en lasten 34.829

Saldo van baten en lasten 3.383.744

Bestemming saldo van baten  
en lasten:

Toevoeging/onttrekking aan:

- Bestemmingsreserves 323.292

- Overige reserves 12.763

- Bestemmingsfondsen 3.047.689

3.383.744

PASSIVA

Reserves en fondsen

Reserves

- Bestemmingsreserves 926.237

- Overige reserves 264.706

1.190.943

Fondsen

- Bestemmingsfondsen 8.708.061

9.899.004

Kortlopende schulden 113.033

Totaal 10.012.037

  
Verkorte



Doneer aan 
het Radboud 
Fonds

Het Radboud Fonds steunt 
projecten, onderzoeken en 
initiatieven vanuit de Radboud 
Universiteit en het Radboudumc 
die een betekenisvolle bijdrage 
leveren aan de samenleving. 
Hierin staan een gezonde, vrije 
wereld met gelijke kansen voor 
iedereen en een duurzame, 
innovatieve en betaalbare 
gezondheidszorg centraal.  

Change the world,  
support science


